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 iapk;rh jkt O;oLFkk dk vo/kkj.kkukRed fo'ys’k.k % 

ekuiqj iz[k.M ds y[kuiqj xzke iapk;r ds lanHkZ esa 
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eq[; 'kCn % iapk;r] iapk;rh jkt O;oLFkk] lafo/kkuA 
izLrkouk  

Hkkjr esa iapk;rksa dk vfLrRo vfr izkphu dky ls gSA gekjh 

ikSjkf.kd dFkkvksa esa Hkh bldk mYys[k feyrk gSA izkphu dky ls gh iapk;rs 

LFkkuh; Lo'kklu laLFkkvksa ds :i esa dk;Zjr Fkh tks iwjs xk¡o dk 'kklu 

pykrh FkhA
1
 

 ^iapk;r* vFkkZr~ & iap $ vk;r 'kCn cM+k izkphu ,oa ijEijkxr 

'kCn gS ftldk 'kkfCnd vFkZ gS & xk¡o ds yksxksa }kjk pqus gq, ik¡p yksxksa dk 

lewgA
2
 blh izdkj iapk;rh jkt fgUnh Hkk"kk ds nks vyx&vyx 'kCnksa iapk;r 

,oa jkt dk la;qDr :i gS ftldk rkRi;Z ik¡p tuizfrfuf/k;ksa ds lewg ds 

'kklu ls gSA
3 

 
izkphu lkfgfR;d xzaFkksa ds vuqlkj iapk;r 'kCn laLÑr Hkk"kk ds 

^iapk;u* 'kCn ls mRiUu gqvk gS ftldk rkRi;Z fdlh vk/;kfRed iq#"k lfgr 

ik¡p iq#"kksa ds lewg vFkok oxZ dks iapk;ru ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk 

gSA
4 

 
xk¡/khth us Lora= Hkkjr ds xk¡oksa ds iqufuZekZ.k dh dYiuk dj ubZ 

lkekftd jpuk dk tks liuk latks;k mldks mUgksaus ^iapk;rh jkt* ;k ^xzke 

Lojkt* uke fn;kA xzke Lojkt ;kuh xk¡o esa xk¡o dk jktA
5
 

v/;;u dk mís'; 

izLrqr ys[k dk mís'; ^iapk;rh jkt O;oLFkk* dk vo/kkj.kkRed 

fo'ys"k.k djrs gq, ekuiqj iz[k.M ds y[kuiqj xzke iapk;r dh v|ru fLFkfr] 

n'kk ,oa fn'kk dk vkdyu djrs gq, mldk lek/kku <w¡<+uk gSA 

lkfgR;koyksdu 

 ^^xzkeh.k usrR̀o ds uohu izfreku % vkSjaxkckn iz[k.M ds iks[kjkgk 

xzke iapk;r dk fo'ks"k v/;;u** fo"k; ij 'kks/kdÙkkZ Jh lqjsUæ jke us viuk 

'kks/k izcU/k MkW- cæh ukjk;.k flag ds funsZ'ku esa lu~ 2012 esa izLrqr fd;kA 

;g 'kks/k izcU/k orZeku le; rd vizdkf'kr gSA bl 'kks/k izcU/k ds 

v/;;uksijkar ;g ik;k x;k fd 'kks/kdÙkkZ us iapk;r Lrj ij mHkjrs uohu 

usrR̀o dh ppkZ lacaf/kr fo'ks"k {ks= ds lanHkZ esa dh gSA bl v/;;u esa iapk;rksa 

dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k] [kkldj {ks= fo'ks"k ds laca/k esa] dk vHkko jgk gSA 

blh dks /;ku esa j[kdj iapk;rksa dk vo/kkj.kkRed fo'ys"k.k] [kkldj {ks= 

fo'ks"k ds lanHkZ esa] fy[kus dk ekSfyd iz;kl fd;k x;k gSA 

Lkkjka'k 

^iapk;r* vFkkZr~ & iap $ vk;r 'kCn cM+k izkphu ,oa ijEijkxr 

'kCn gS ftldk 'kkfCnd vFkZ gS & xk¡o ds yksxksa }kjk pqus gq, ik¡p yksxksa 

dk lewgA blh izdkj iapk;rh jkt fgUnh Hkk"kk ds nks vyx&vyx 'kCnksa 

iapk;r ,oa jkt dk la;qDr :i gS ftldk rkRi;Z ik¡p tuizfrfuf/k;ksa ds 

lewg ds 'kklu ls gSA oSfnd dky ls viuh fodkl ;k=k dh 'kq#vkr 

djds fofHkUu fodkl pj.kksa ls gksrs gq, iapk;rh jkt O;oLFkk vkt 21oha 

'krkCnh esa izos'k dj x;k gSA fofHkUu lfefr;ksa dh vuq'kalkvksa ij Hkkjrh; 

lafo/kku esa iapk;r jkt O;oLFkk ds fy, fo'ks"k micU/k fd, x, gSaA 73ok¡ 

lafo/kku la'kks/ku] 1993 }kjk bl fn'kk esa ,d egRoiw.kZ iz;kl fd;k x;kA 

fcgkj iapk;rh jkt vf/kfu;e] 2006 us iapk;r ds fodkl esa vge Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA ljdkjh iz;kl ds lkFk&lkFk lekt ds izR;sd oxZ] tkfr ,oa 

fyax dk lg;ksx blds fodkl dks lgh ek;us esa vkxs ys tk ldsxkA bl 

gsrq lHkh turk] tuizfrfuf/k;ksa ,oa vf/kdkfj;ksa dk Hkh okLrfod lg;ksx 

visf{kr gSA 
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 'kekZ] fou; % ^iapk;r jkt*] jtr izdk'ku] ubZ 

fnYyh] 2012 dh iqLrd dk Hkh voyksdu fd;k x;kA 

bl Øe esa ik;k x;k fd bl iqLrd eas iapk;rh jkt 

O;oLFkk ds lHkh Lrjksa ,oa laxBukas dh foLrkj ls O;k[;k 

dh xbZ gSA bl iqLrd ds voyksduksijkar ;g ik;k x;k 

fd bl v/;;u esa e/; izns'k ds lanHkZ esa O;k[;k dh 

xbZ gS tcfd eSaus vius ys[k esa fcgkj izns'k ds ifjizs{; 

esa iapk;rh jkt O;oLFkk dk fo'ys"k.k djus dk ekSfyd 

iz;kl fd;k gSA 

 fofHkUu iqLrdky;ksa ds xzaFkksa ds v/;;uksijkar 

Hkh ;g izsj.kk feyh] fdUrq mudk ftØ orZeku ifjizs{; 

esa laHko ugha gSA dqN iqLrdksa dk mYys[k lanHkZ&xzUFk 

lwph esa fd;k x;k gSA 

iapk;rh jkt O;oLFkk dh vo/kkj.kk dh ,sfrgkfld 

i"̀BHkwfe  

Hkkjr esa iapk;rhjkt dh vo/kkj.kk uohu ugha 

gSA oSfnd dky ls gh iapk;rksa ds ckjs esa dbZ fyf[kr 

lkfgR; gSa ftuesa rRdkyhu iapk;r dh O;oLFkk dk 

o.kZu feyrk gSA ml le; ^xzke* iz'kklu dh lcls 

NksVh bZdkbZ Fkh ftldk eqf[k;k ^xzkeh.kh* dgykrk FkkA
6
 

xzkeh.kh xzke ds Js"B ,oa cqtqxksZa ls lykg dj viuk 

dk;Z djrk FkkA xzke ds Åij fo'k] fo'k ds Åij tu 

rFkk tu ls feydj jk"Vª curk FkkA
7
 _Xosn ds lwDr 

¼9@92@6½ esa ,d lHkk dk mYys[k feyrk gSA blesa 

d{k dks lHkk] izeq[k dks lHkkln ,oa lHkk ds ;ksX; 

O;fDr dks lHks; dgk x;k gSA ml le; Ñf"k ,oa 

i'kqikyu izeq[k O;olk; Fks] bl dkj.k xzkeksa dk uxjksa 

dh vis{kk vf/kd egRo Fkk vkSj ;krk;kr dh dfBukbZ 

ds dj.k izR;sd xzke LokoyEch gksrk FkkA Hkwfe dk 

c¡Vokjk] flapkbZ ds lk/kuksa dk izca/k] pkjkxkgksa dh 

ns[kHkky] esyksa dk vk;kstu]vkilh fooknksa dk QSlyk] 

xzke dh lqj{kk ,oa ekyxqtkjh olwyh Hkh xzkeh.kh ,oa 

iapk;r ds izeq[k dk;Z FksA 

 egkdkO; dky jkek;.k rFkk egkHkkjr esa 

lHkk@NksVs jkT;ksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA jkek;.k esa 

tuinksa dks xzkeh.k x.kjkT;ksa ds la?kksa ds :i esa tkuk 

tkrk FkkA
8
 lw= dky esa jktk fofHkUu lkekftd rFkk 

O;kolkf;d la?kksa dks ekU;rk iznku djrk Fkk rFkk muls 

vis{kk,¡ dh tkrh Fkha fd og lkekU; tu ds fy, cuk, 

x, fu;eksa dh ikyuk lqfuf'pr djsaA
9
 Le`fr dky esa 

euqLef̀r esa mYys[k gS fd jk"Vª esa jktk iztk ij 'kklu 

djrk gSA ^xzkehd* xzkeh.k 'kklu ds fy, mÙkjnk;h 

gksrk FkkA bldk dk;Z xzkeokfl;ksa ls dj ,df=r djuk 

rFkk xzke esa 'kkafr ,oa O;oLFkk cuk, j[kuk FkkA
10
 

 dkSfVY; dk ^vFkZ'kkL=* ekS;Zdky esa izpfyr 

xzkeh.k iz'kklu dh O;oLFkk dk foLr`r fooj.k iznku 

djrk gSA muds vuqlkj] izR;sd xzke dk 'kklu 

iF̀kd~&iF̀kd~ gksrk FkkA dkSfVY; dk er Fkk fd 10 xzkeksa 

ds e/; laxzg.k] 200 xzkeksa ds e/; LFkkuh; uked 

laLFkkvksa dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A
11
 xzkeksa dks 

tula[;k ds vk/kkj ij & T;s"B] e/;e ,oa dfu"B & 

rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k FkkA xqIr dky ,oa eqxydky ds 

nkSjku Hkh LFkkuh; Lo'kklu dk ,slk Lo:i fo|eku 

FkkA eqxydky esa lkezkT;ksa ds mRFkku&iru ds ckotwn 

ijEijkxr vf/kdkjh eqf[k;k] ys[kkdkj] pkSdhnkj lfØ; 

FksA eqf[k;k xk¡o dk iz/kku gksrk Fkk ftls iVsy Hkh dgk 

tkrk FkkA og jktLo laxzg dk dk;Z djrk FkkA 

ys[kkdkj xk¡o ds ys[kksa dk izHkkjh gksrk FkkA Ñf"k 

LokfeRo dh izfof"V djrk Fkk vkSj Hkw&jktLo ls lacaf/kr 

vfHkys[kksa dk la/kkj.k djrk FkkA blh izdkj pkSdhnkj 

dk dk;Z xk¡o esa iqfyleSu dh rjg FkkA
12
 ,l-ch- 

lkeUr dk eqfLyedky esa xzke iapk;rksa ds U;kf;d 

igyw ij er gS fd xk¡o dh lHkkvksa dks jkT; dk 

leFkZu izkIr Fkk] D;ksafd ^^ge ;g ns[krs gSa fd eqfLye 

'kkldksa ds dky esa] 'kkldksa }kjk iapk;rksa ds fu.kZ;ksa dks 

ykxw fd;k tkrk FkkA ;g ,slk izek.k gS tks ;g fl) 

djrk gS fd jkT; dh 'kfDr ges'kk xk¡o dh lHkk esa 

fufgr jgrh FkhA**
13
 

 1870 esa ykMZ es;ksa dk fodsUæhdj.k lEcU/kh 

izLrko ikfjr fd;k x;kA bl izLrko dh ewy Hkkouk 

;g Fkh fd blls Lo'kklu dk fodkl djus] E;wfufliy 

laLFkkvksa dks l'kDr cukus vkSj Hkkjrh; rFkk ;wjksih; 

yksxksa dks iz'kklfud ekeyksa ds lkFk igys ls dgha 

vf/kd lEcU/k djus dk volj feysxkA fdUrq blds 

ckn Hkh LFkkuh; 'kklu iw.kZr% vHkkjrh; cuk jgk] 

D;ksafd blesa Hkkjrh;rk dk dksbZ Hkh rRo utj ugha vk 

jgk FkkA
14
 

 1882 esa Hkkjr ds xouZj tujy cus ykWMZ 

fjiu us mnkjrk ds lkFk LFkkuh; Lo'kklu dks Lo'kklh 

cukus dk izLrko izLrqr fd;kA ykWMZ fjiu ds izLrko dks 

^egku vf/kdkj i=* dh laKk nh xbZ rFkk mls LFkkuh; 

Lo'kklu dk tud ekuk x;kA
15
 1907 esa xfBr 

^jktdh; fodsUæhdj.k vk;ksx* ftlus 1909 esa viuk 

izfrosnu fn;k] dh vPNh flQkfj'ksa Hkh fØ;kfUor ugha 

gks ikbZaA Hkkjr esa LFkkuh; laLFkkvksa ds fodkl dk vxyk 

dne ^ek.VsX;w&psElQksMZ vf/kfu;e* vFkok 1919 dk 

Hkkjr 'kklu vf/kfu;e Hkh jktuSfrd gLr{ksi] /kukHkko 

,oa iz'kklfud mnklhurk ds dkj.k LFkkuh; Lo'kklu 

ds {ks= esa dksbZ mYys[kuh; izxfr ugha dj ldkA 1935 

ds Hkkjr 'kklu vf/kfu;e ds }kjk izkUrh; Lok;rrk dk 

Jhx.ks'k gqvkA blds QyLo:i ns'k esa Lora=rk dh 

fn'kk esa ,d 'kfDr'kkyh igy gqbZ] ftldk LFkkuh; 

laLFkkvksa ij ldkjkRed izHkko iM+kA ftyk cksMksZa ds 

dk;Z{ks= dk foLrkj fd;k x;kA ernku dk iz;ksx 

yksdrkaf=d gqvk rFkk LFkkuh; fudk;ksa dks ctV fuekZ.k 

ds {ks= esa dqN Lora=rk gkfly gqbZA**
16
 

 Hkkjr 'kklu vf/kfu;e] 1935 ds rgr 1937 esa 

izkarksa esa yksdfiz; eaf=e.Myksa dk fuekZ.k gqvk vkSj 

mUgksaus LFkkuh; laLFkkvksa dks turk dk okLrfod 

izfrfuf/k cukus ds fy, dqN dkuwu cuk,A fdUrq] 

nqHkkZX;o'k 1939 esa f}rh; fo'o;q) ds izkjEHk gksus ls 

LFkkuh; laLFkkvksa ds izfr eaf=;ksa dk mRlkg BaMk iM+ 

x;kA LFkkuh; 'kklu ds bfrgkl esa ;g vof/k 

¼1939&1946½ va/kdkj ;qx ekuk tkrk gSA
17 
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 Lora= Hkkjr esa iapk;rh jkt  

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ yksdrkaf=d 

fodsUæhdj.k ,oa LFkkuh; Lo'kklu dh fn'kk esa ,d ubZ 

igy izkjEHk gqbZA 26 tuojh] 1950 dks Hkkjr dk 

lafo/kku ykxw gqvkA lafo/kku esa iapk;rh jkt dks 

uhfr&funsZ'kd rRoksa esa LFkku fn;k x;kA lafo/kku ds 

vuqPNsn 40 esa izko/kku gS fd ^jkT; xzke iapk;rksa dk 

laxBu bl izdkj djus ds fy, ck/; gksxk ftlls os 

LFkkuh; Lo'kklu dh bdkbZ ds :i esa dk;Z dj ldsaA* 

lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe  

02 vDVwcj] 1952 dks xk¡/kh t;arh ds volj 

ij 'kq# fd, x, bl dk;ZØe dk mís'; ^vf/kdre 

yksxksa dk vf/kdre dY;k.k* djuk FkkA bl dk;ZØe ds 

laca/k esa ;kstuk vk;ksx dk er Fkk fd ^^lkeqnkf;d 

fodkl dsUæ dks bl :i esa fodflr djuk ljy gksxk 

fd og xzkeh.k rFkk uxjh; nksuksa gh {ks=ksa esa lekt 

dY;k.k ds fodkl dk cht fl) gks ldsA*
18
 blds 

varxZr dbZ dk;Z fu/kkZfjr fd, x,A tSls&ijrh rFkk 

catj Hwkfe dks Ñf"k ;ksX; cukuk] mUur Ñf"k midj.kksa 

dh O;oLFkk] Ñ"kdksa ,oa deZpkfj;ksa dks izf'k{k.k nsuk] 

dqVhj m|ksxksa dks c<+kok nsuk] vkokl izcU/k] f'k{kk 

O;oLFkk] yksd LokLF; lEcU/kh dk;ZØeksa dks c<+kok nsuk 

bR;kfnA fdUrq blds lapkyu dk nkf;Ro ukSdj'kkgh 

O;oLFkk ij NksM+ nsus ds dkj.k ;g O;oLFkk pjejk xbZA 

jtuh dksBkjh ds vuqlkj Hkh bl O;oLFkk esa xk¡o ds 

yksxksa dks 'kkfey ugha fd;k x;k vkSj LFkkuh; leL;kvksa 

dk lek/kku ukSdj'kkgksa ds ftEes NksM+ fn;k x;kA 

urhtk ;g gqvk fd xk¡oksa dh mUufr Lo;a djus dh 

vis{kk xzkeh.k turk ljdkj dk eq¡g ns[krh jghA
19
 

cyoar jk; esgrk lfefr] 1957  

lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dh foQyrk ds 

dkj.kksa dh tk¡p gsrq tuojh] 1957 bZ- esa xqtjkr ds 

rRdkyhu eq[;ea=h cyoar jk; esgrk dh v/;{krk esa 

,d desVh dk xBu fd;k x;k ftlus fnlEcj] 1957 esa 

viuk izfrosnu tkjh fd;kA blus vius izfrosnu esa 

dgk fd lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dh foQyrk dk 

lcls cM+k dkj.k yksdfiz; usrR̀o dk vHkko FkkA 

yksdra= dh lQyrk ds fy, lPps vFkksZa esa lÙkk dk 

fodsUæhdj.k djus ij lfefr us cy fn;kA bl gsrq 

lfefr us f=Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk LFkkfir djus 

dh flQkfj'k dhA bl f=Lrjh; O;oLFkk ds igys Lrj 

ij xzke iapk;r ¼xzke esa½] f}rh; Lrj ij iapk;r 

lfefr ¼iz[k.M esa½ ,oa rhljs Lrj ij ftyk ifj"kn~ 

¼ftyk esa½ FkhA budh lQyrk ds fy, Hkh lfefr us 

rhu fcUnqvksa dks vko';d ekuk & lÙkk dk 

fodsUæhdj.k] fodsUæhÑr bdkbZ;ksa ds fodkl ds fy, 

i;kZIr lk/ku iznku djuk ,oa dÙkZO; dh le> gsrq 

izf'k{k.k&O;oLFkk djukA 

 esgrk lfefr }kjk izLrqr izfrosnu ij tuojh] 

1958 esa jk"Vªh; fodkl ifj"kn~ }kjk fopkj fd;k x;kA 

ifj"kn~ us lfefr dh flQkfj'kksa ds vuqeksnu ds lkFk gh 

;g lq>ko Hkh fn;k fd izR;sd jkT; dks ,slh iapk;r 

jkt O;oLFkk dk fodkl djuk pkfg, tks jkT; esa 

fo|eku fof'k"V fLFkfr;ksa ds vuq:i gksaA
20
 esgrk lfefr 

dh flQkfj'kksa dks /;ku esa j[kdj 02 vDVwcj] 1959 dks 

jktLFkku ds ukxkSj ftys ls loZizFke iapk;rh jkt 

O;oLFkk dk 'kqHkkjEHk fd;k x;kA blh fnu vkU/kzizns'k esa 

Hkh iapk;rh jkt O;oLFkk dk 'kqHkkjEHk gqvk vkSj 

/khjs&/khjs vf/kdka'k jkT;ksa esa izos'k dj x;kA
21 

 fdUrq] iapk;rh jkt O;oLFkk dks rc djkjk 

>Vdk yxk tc ;kstukvksa ,oa fofHkUu dk;ZØeksa ds 

lQy lapkyu gsrq foÙkh; lgk;rk dsUæ }kjk can dj 

nh xbZA Lo;a iapk;r us Hkh viuh foÙkh; fLFkfr dks 

lqn<̀+ djus dk dksbZ iz;kl ugha fd;kA ;|fi iapk;rh 

jkt laLFkkvksa dk ,d egRoiw.kZ <k¡pk vfLrRo esa vk;k] 

fdUrq O;ogkj esa bldh izHkko'khyrk lhfer jghA bl 

izdkj 1969&1977 dk dky iapk;r jkt laLFkkvksa ds 

fy, iru dk dky jgkA 

v'kksd esgrk lfefr ¼1977½  

1977 esa xfBr igyh xSj&dkaxzslh ¼turk 

ikVhZ½ ljdkj LFkkuh; Lrj ds fudk;ksa dh 'kfDr;ksa ,oa 

dk;ksZa dk fodsUæhdj.k djus dh bPNqd FkhA blfy, 

mlus fnlEcj] 1977 esa v'kksd esgrk dh v/;{krk esa 13 

lnL;h; iapk;rh jkt vk;ksx dh fu;qfDr bl /;s; ls 

dh Fkh fd vk;ksx iapk;rh jkt dks lkFkZd o 

dY;k.kdkjh cukus ds fy, lq>ko iznku djus gsrq ns'k 

dh orZeku iapk;rh jkt laLFkkvksa dk v/;;u dj 

O;kogkfjd fn'kk&funsZ'k iznku dj ldsA jkT;ksa esa 

iapk;rh jkt ds fodsUæhdj.k dk izFke Lrj ftyk 

djuss( ftyk Lrj ds uhps e.My iapk;r dk xBu djus 

ftlesa yxHkx 15000&20000 rd tula[;k ,oa 10&15 

xk¡o 'kkfey djus( xzke iapk;r o iapk;r lfefr dks 

lekIr dj f=&Lrjh; iapk;rh jkt ds LFkku ij 

f}&Lrjh; O;oLFkk djus( e.My iapk;r ds v/;{k dk 

pquko izR;{k rFkk ftyk ifj"kn~ ds v/;{k dk pquko 

vizR;{k rjhds ls 09 o"kksZa ds fy, djus ,oa fodkl 

;kstukvksa dk fuekZ.k ftyk ifj"kn~ }kjk rFkk mudk 

fØ;kUo;u e.My iapk;r }kjk fd, tkus dh flQkfj'k 

lfefr us vxLr] 1978 esa dhA blds vykok v'kksd 

esgrk lfefr us iapk;rh jkt ds vkdkj ,oa LFkkf;Ro ds 

fufeÙk foÙkh; ,oa iz'kklfud izÑfr dh vusd flQkfj'ksa 

dh] fdUrq fjiksVZ ds fØ;kUo;u ds iwoZ gh turk ikVhZ 

ljdkj dk iru gks x;kA 

th-oh-ds- jko lfefr ¼1985½  

xzkeh.k fiNM+kiu rFkk fu/kZurk dks nwj djus 

,oa xzkeh.k LFkkuh; 'kklu ds iquxZBu ds rjhds lq>kus 

gsrq rRdkyhu dsUæ ljdkj us 1985 esa th-oh-ds- jko dh 

v/;{krk esa ,d lfefr xfBr dhA ;kstuk vk;ksx ds 

ijke'kZ ls jko lfefr us viuk izfrosnu rS;kj fd;kA 

blesa iztkrkaf=d fodsUæhdj.k dh ,d lkgfld ;kstuk 

izLrqr dh xbZA lfefr dk ;g er Fkk fd lkekftd 

U;k; vkSj vkfFkZd fodkl dh ftEesnkjh dsoy ljdkjh 

e'khujh ¼ukSdj'kkgh½ ij ugha Fkksiuh pkfg,A ;g 

vko';d gS fd LFkkuh; yksxksa o muds izfrfuf/k;ksa dks 

xzkeh.k fodkl ds dk;ZØeksa dks rS;kj djus o muds 

fØ;kUo;u esa izHkkoh :i ls lgHkkxh cuk;k tk,A bu 
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 laLFkkvksa ds pquko fu;fer :i ls djk, tk,A
22
 lfefr 

us ;g Hkh flQkfj'k dh fd ftys dks uhfr&fu;kstu 

¼ikWfylh Iykfuax½ o dk;ZØe fØ;kUo;u dh vk/kkjHkwr 

bdkbZ cuk;k tk,A lfefr }kjk igyh ckj fofo/k Lrjksa 

ij vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ,oa efgykvksa 

ds fy, vkj{k.k dh Hkh flQkfj'k dh xbZA ,d vU; 

izeq[k flQkfj'k ds :i esa lfefr us ftyk ctV dh 

vko/kkj.kk izfrikfnr dhA
23
 

,y-,e- fla?koh lfefr ¼1986½  

yksdrkaf=d fodsUæhdj.k dh o`f) vkSj fodkl 

ij nf̀"Vikr djus ds i'pkr~ fla?koh lfefr us yxHkx 

foLer̀ xzke lHkk dks iquthZfor fd;k] ftlesa xzke 

iapk;r ds lHkh ernkrk 'kkfey gksa rFkk bls izR;{k 

iztkra= ds vorkj dh laKk nhA lfefr us igyh ckj 

iapk;rh jkt dks laoS/kkfud ntkZ nsus dk lq>ko fn;kA 

lfefr us xk¡oksa ds yksxksa ds fy, U;k; iapk;r dh 

LFkkiuk dk lq>ko fn;kA blds vykok bl lfefr us 

iapk;rksa dks vkfFkZd :i ls l{ke cukus gsrq vf/kdkf/kd 

foÙkh; lalk/ku miyC/k djkus dh ckr dghA 

 mDr xfBr lfefr;ksa ds lq>ko cgqr 

O;kogkfjd ,oa yksdra= dh ewy Hkkouk ds vuq:i Fks] 

ysfdu nqHkkZX; ls bu lfefr;ksa dh flQkfj'ksa ek= 

dkxth cudj jg xbZA xqtjkr] egkjk"Vª] if'peh 

caxky] vkU/kz izns'k o dukZVd tSls dqN jkT;ksa dks 

NksM+dj vU; jkT;ksa us u rks bu laLFkkvksa ds fu;fer 

pquko djok;s vkSj u gh iz'kklfud 'kfDr;k¡ iznku dhaA 

 vLlh ds n'kd ds mÙkjk)Z esa xzkeh.k fodkl 

ds O;kid ifjizs{; rFkk fodsUæhÑr vk;kstu ds izlax esa 

iapk;r jkt O;oLFkk ds egRo dks iqu% vuqHko fd;k 

x;kA rRdkyhu iz/kkuea=h jktho xk¡/kh }kjk ftyk 

dyDVjksa dh dk;Z'kkykvksa rFkk iapk;r jkt lEesyu esa 

xzkeh.k fodkl rFkk fodsUæhdj.k ls lacaf/kr fo"k;ksa ij 

O;kid fopkj&foe'kZ fd;k x;k vkSj budk lkj :i ls 

fu"d"kZ jgk fd xzkeh.k fodkl dh izfØ;k dks vf/kd 

xfr'khy cukus rFkk fodsUæhÑr vk;kstu dh lQyrk 

ds fy, iapk;r jkt laLFkkvksa dks l'kDr fd;k tkuk 

vko';d gSA bu lHkh fn'kkvksa esa ldkjkRed iz;kl 

djus ,oa iapk;rh jkt laLFkkvksa dks laoS/kkfud ntkZ nsus 

ds mís'; ls 1989 esa jktho xk¡/kh ljdkj us 64ok¡ 

lafo/kku la'kks/ku fo/ks;d laln ds lEeq[k izLrqr fd;k] 

ysfdu vusd jktuhfrd dkj.kksa ls ;g la'kks/ku fo/ks;d 

ikfjr ugha gks ldkA 

73ok¡ lafo/kku la'kks/ku ¼1993½  

ih-oh- ujflEgkjko ljdkj us jktho xk¡/kh 

ljdkj }kjk rS;kj iapk;rh jkt laLFkkvksa ls lacaf/kr 

fo/ks;d esa dqN la'kks/ku dj 16 fnlEcj] 1991 dks 72osa 

lafo/kku la'kks/ku fo/ks;d ds :i esa yksdlHkk esa is'k 

fd;kA fo/ks;d dks la;qDr lalnh; lfefr ¼izoj lfefr½ 

dks lkSaik x;kA mDr lfefr us viuh lEefr tqykbZ] 

1992 esa nh rFkk fo/ks;d ds Øekad dks ifjofrZr dj 

73ok¡ lafo/kku la'kks/ku dj fn;k] ftls 22 fnlEcj] 

1992 dks yksdlHkk us rFkk 23 fnlEcj] 1992 dks 

jkT;lHkk us ikfjr dj fn;kA bls 17 jkT; 

fo/kkulHkkvksa }kjk vuqeksfnr fd, tkus ij jk"Vªifr dh 

LohÑfr ds fy, Hkstk x;kA jk"Vªifr }kjk 20 vizSy] 

1993 dks bl fo/ks;d ij viuh LohÑfr iznku dh xbZ 

rFkk bls 25 vizSy] 1993 ls ykxw fd;k x;kA bl 

la'kks/ku }kjk lafo/kku ds iwoZorhZ Hkkx ^8* ds i'pkr~ ^9* 

tksM+k x;k gS ftldk 'kh"kZ ^iapk;r* gSA blds }kjk 

vuqPNsn 243 esa iapk;rksa ls lacaf/kr izko/kku fd, x, gSa 

ftlesa 15 mi&vuqPNsn gSaA bl vf/kfu;e ds izeq[k 

izko/kku fuEufyf[kr gSa %& 

1. xzke lHkk ,d ,slh fudk; gksxh ftlesa xzke Lrj 

ij iapk;r {ks= esa ernkrkvksa ds :i esa iathÑr 

lHkh O;fDr 'kkfey gksaxsA xzke lHkk jkT; fo/kku 

e.My }kjk fu/kkZfjr 'kfDr;ksa dk iz;ksx rFkk dk;ksZa 

dks lEiUu djsxhA
24
 

2. izR;sd jkT; esa e/;orhZ o ftyk&Lrj ij iapk;rksa 

dk xBu fd;k tk,xkA
25
 

3. jkT; fo/kku e.My }kjk fufeZr fof/k ds izko/kkuksa 

ds vuq:i iapk;rksa dk xBu fd;k tk,xkA
26
 

izR;sd iapk;r ds lnL;ksa dk fuokZpu izR;{k 

fuokZpu izfØ;k ls fd;k tk,xk] ftlesa lEiw.kZ 

iapk;r {ks= dks mrus gh fuokZpu {ks=ksa esa foHkDr 

fd;k tk,xk ftrus lnL; ml {ks= ls fuokZfpr 

fd, tk,xsaA iapk;r ds lnL;ksa dh la[;k dk 

fu/kkZj.k tula[;k ds vuqikr esa fd;k tk,xkA
27
 

jkT; fo/kkue.My fof/k }kjk xzke iapk;rksa ds 

izeq[kksa dk e/;orhZ iapk;rksa esa rFkk e/;orhZ 

iapk;rksa ds u gksus ij ftyk Lrjh; iapk;rksa esa 

izfrfuf/kRo lqfuf'pr djsxk rFkk blh izdkj 

e/;orhZ iapk;rksa ds izeq[kksa dk ftyk Lrjh; 

iapk;rksa esa izfrfuf/kRo lqfu'fpr djsxkA
28 

iapk;r 

dk izeq[k rFkk iapk;r ds vU; lnL;] pkgs os 

iapk;r {ks= ds fuokZpu {ks= ls izR;{kr% fuokZfpr 

gks ;k u gks] ek= gh iapk;rksa dh lHkkvksa esa er 

nsus ds vf/kdkj ls ;qDr gksaxsA
29 

xzke Lrjh; 

iapk;rksa ds izeq[k dk fuokZpu jkT; fo/kkue.My 

}kjk vuqeksfnr fof/k ds izko/kkuksa ds vuqlkj fd;k 

tk,xk] e/;orhZ ;k ftyk Lrjh; iapk;rksa ds izeq[kksa 

dk fuokZpu xzke iapk;rksa ds fuokZfpr lnL;ksa }kjk 

fd;k tk,xkA
30
 

4. izR;sd xzke iapk;r esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 

tutkfr ds fy, lhVsa vkjf{kr gksaxhA ;s lhVsa 

iapk;r esa mudh tula[;k ds vuqikr esa fu/kkZfjr 

dh tk,axhA ;s lhVsa ,d iapk;r esa pØkuqØe ls 

fofHkUu fuokZpu {ks=ksa esa vkjf{kr dh tk,xhA
31 

vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds fy, 

vkjf{kr LFkkuksa esa de ls de ,d frgkbZ LFkku 

vuqlwfpr tkfr o tutkfr ls lacaf/kr efgykvksa ds 

fy, vkjf{kr gksaxsA
32 

izR;sd iapk;r esa izR;{k 

fuokZpu }kjk Hkjs tkus okys dqy LFkkuksa esa ls 

U;wure ,d frgkbZ LFkku efgykvksa ds fy, vkjf{kr 

fd, tk,axsA ;s lhVsa pØkuqØe ls ,d iapk;r ds 

fofHkUu {ks=ksa esa vkjf{kr dh tk,xhA
33
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 5. izR;sd iapk;r dh dk;kZof/k 5 o"kZ gksxhA bldh 

dk;kZof/k dh lekfIr ds iwoZ gh u, pquko djk, 

tk,axsA ;fn iapk;r dks ik¡p o"kZ iwoZ gh Hkax dj 

fn;k tkrk gS rks 6 ekg dh vof/k lekIr gksus ls 

iwoZ pquko djk, tk,axsA 

6. jkT; fo/kku e.My fof/k }kjk iapk;rksa dks ,slh 

'kfDr;k¡ iznku djsxh tks fd mUgsa Lo'kklu dh 

laLFkk ds :i esa l{ke cuk ldsa rFkk ftuls 

iapk;rsa vkfFkZd fodkl o lkekftd U;k; ds fy, 

;kstuk,¡ rS;kj dj lds ,oa 11oha vuqlwph esa 

lekfgr fo"k;ksa lfgr vkfFkZd fodkl ,oa lkekftd 

U;k; dh ;kstukvksa dks fØ;kfUor dj ldsaA
35
 

7. jkT; fo/kkue.My iapk;rksa dks fofufnZ"V dj] 

'kqYd] pqaxh ,oa Qhl yxkus ,oa laxzfgr djus ds 

fy, vf/kÑr djsxkA lacaf/kr jkT; ljdkj jkT; 

dh vkdfLed fuf/k ls iapk;r dks i;kZIr lgk;rk 

,oa vuqnku nsxhA
36
 

8. jkT;ksa ds jkT;iky bl vf/kfu;e ds ykxw gksus ds 

,d o"kZ ds Hkhrj rFkk blds ckn izR;sd ik¡p o"kZ 

i'pkr~ iapk;rksa dks foÙkh; fLFkfr dh leh{kk djus 

vkSj leqfpr flQkfj'ksa djus gsrq foÙk vk;ksx dk 

xBu djsaxsA ;s flQkfj'ksa jkT;ksa dh lafpr fuf/k ls 

lgk;rk vuqnku vkfn ls lacaf/kr gksaxhA jkT;iky 

bu flQkfj'kksa dks bl O;k[;k ds lkFk fd bu 

flQkfj'kksa dks ykxw djus ds fy, D;k iz;Ru fd, 

x,] jkT; fo/kkue.My esa j[kok,xkA
37
 

9. jkT; fo/kkue.My fof/k }kjk [kkrs rS;kj djus rFkk 

bu [kkrksa dh ys[kk ijh{kk laca/kh izko/kkuksa dk 

fuekZ.k djsxkA
38
 

10. jkT;iky }kjk fu;qDr jkT; pquko vk;qDr ls 

lajfpr jkT; pquko vk;ksx gh ernkrk lwfp;ksa dks 

rS;kj djus esa v/kh{k.k] funsZ'ku ,oa fu;a=.k j[ksxk 

rFkk ogh iapk;rksa ds leLr pqukoksa dk lapkyu 

djok,xkA
39
 

11. ;g vf/kfu;e lafo/kku esa vuqPNsn 243 ¼th½ }kjk 

,d ubZ 11oha vuqlwph tksM+rk gS ftlesa 29 fo"k; 

'kkfey fd, x, gSaA 

 bl izdkj 73osa lafo/kku la'kks/ku }kjk e`rizk;% 

iapk;rksa dks thou iznku fd;k x;k gSA laoS/kkfud ntkZ 

fn, tkus ls mudk vfLrRo lqjf{kr gks x;k gSA bl 

vf/kfu;e dh lcls cM+h miyfC/k ;g gS fd blls iwjs 

ns'k esa iapk;rksa ds xBu esa ,d:irk vk,xhA  

 bl vf/kfu;e }kjk iapk;rksa dks u dsoy 

iz'kklfud vf/kdkj izkIr gq, cfYd foÙkh; lalk/kuksa dh 

xkjaVh Hkh izkIr gqbZ gS ftlls xzkeh.k fodkl esa lgk;rk 

iznku gks ldh gSA bl izdkj uohu iapk;rh jkt dkuwu 

iw.kZr% yksdrkaf=d fodsUæhdj.k] pqukoksa dh oS/kkfud 

vfuok;Zrk] vkuqikfrd izfrfuf/kRo] Å/oZxkeh fu;kstu 

izfØ;k ds lkFk lek;kstu dh fo'ks"krk lesVs gq, gSaA 

 iapk;rh jkt dh vo/kkj.kk ds laca/k esa 

jktuhfr foKku rFkk yksd iz'kklu ds fopkjdksa esa 

erSD; ugha gSA orZeku le; esa fofHkUu izdkj dh 

iapk;rh jkt vo/kkj.kk,¡ gSa tks jktuhfr] ukSdj'kkgh 

rFkk lkekftdrk ls lEc) gSaA
40
 dqN jkT;ksa esa iapk;rh 

jkt dh vo/kkj.kk dk vfHkizk; lkeqnkf;d fodkl ds 

mís';ksa dks izkIr djus dk lk/ku ek= ls fy;k tkrk gSA 

iapk;rhjkt dh nwljh vo/kkj.kk ;g gS fd ^^iapk;rh 

jkt xzkeksa rd jktuhfrKksa ds chp vuqdwyrk LFkkfir 

djus ds fy, yksdra= dk foLrkj ek= gSA** iapk;rh 

jkt dh rhljh vo/kkj.kk ;g Hkh gS fd ^^ukSdj'kkgh 

iapk;rhjkt dks LFkkuh; Lrj rd iz'kklu dk foLrkj 

ekurh gSA iapk;rh jkt dh ,d vU; vo/kkj.kk] tks 

xk¡/khoknh fopkj/kkjkvksa ls lacaf/kr gS] ;g gS fd] 

^^jktuhfrd 'kfDr;ksa dk fodsUæhdj.k vkfFkZd 'kfDr;ksa 

rFkk lEifÙk ds fodsUæhdj.k ds lkFk gh gksuk pkfg,A
41 

orZeku esa iapk;r dh vo/kkj.kk dk vfHkizk; bl izdkj 

dh fuokZfpr lHkk ls gS ftldh lnL; la[;k iz/kku 

lfgr ikap gksrh gS vkSj tks LFkkuh; Lrj ds fooknksa dks 

gy djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

'kks/k i= esa izLrkfor y[kuiqj xzke iapk;r  

x;k ftyk fLFkr 24 iz[k.Mksa esa ls ,d iz[k.M 

ekuiqj] tks ftyk eq[;ky; ls 4-1 fdeh- dh nwjh ij 

fLFkr gS] ds vUrxZr dqy 12 xzke iapk;r vofLFkr gS 

ftlesa ,d vfr egRoiw.kZ xzke iapk;r y[kuiqj xzke 

iapk;r gS tgk¡ dh dqy tula[;k 11498 gS ftlesa 

iq#"kksa ,oa efgykvksa dh tula[;k Øe'k% 6017 ,oa 5481 

gSA
42
 bl xzke iapk;r ds lHkh vkB xzkeksa ls izkIr 

vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd xzke 

y[kuiqj] cq)xsjs ,oa jlyiqj iapk;r ds lcls izeq[k 

,oa fodflr xzke gSa ftlds ihNs 'kgj ls utnhd gksuk] 

lk{kjrk dk izfr'kr mPp gksuk ,oa tkx:drk dk 

izpkj&izlkj gksuk izeq[k dkj.k gSA ogha xzke gjyh dh 

lk{kjrk nj Hkh cgqr vPNh gSA ;gk¡ ;g ik;k x;k gS 

fd vuqlwfpr tkfr cgqyokys xk¡o ,oa 'kgj ls FkksM+s nwjh 

ij fLFkr xk¡oksa dk fodkl FkksM+k izHkkfor gqvk gS rFkk 

ogk¡ dh lk{kjrk Hkh de ikbZ xbZ gS ftlesa xkSjk] oSty 

rsrfj;k] elkSFkk [kqnZ ,oa elkSFkk dyk xk¡o dks j[kk tk 

ldrk gSA 

 iapk;rh jkt O;oLFkk esa viuh Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr djus ds fy, vke vkneh dks ltx jgus dh 

vko';drk gSA 'kks/k losZ{k.k ds vk/kkj ij ,slk ns[kus 

dks feyrk gS fd cgqr ls yksx bl O;oLFkk esa :fp 

ugha j[krs vkSj vius dk;Z esa yxs jgrs gSaA dbZ yksxksa 

dks rks ;g Hkh irk ugha gS fd fdrus inksa vkfn ds fy, 

iapk;r Lrj ij pquko gksrs gSa vkSj mudk D;k egRo 

gS\ ljdkjh iz;klksa ds ckotwn tcrd mudh viuh 

:fp ugha gksxh rcrd mUgsa ;g O;oLFkk 'kk;n gh 

le> esa vk,A ogha cgqr ls ,sls yksx gSa tks bl 

O;oLFkk dks c[kwch le>rs gSa vkSj mldk ykHk Hkh mBkrs 

gSaA vkt lekt ds izR;sd oxZ] tkfr ,oa fyax dh igq¡p 

bl O;oLFkk rd deksos'k gks jgh gSA pqukoksa ds nkSjku 

in] iSlk] tkfr izFkk] ifjokjokn vkfn dqjhfr;k¡ ;gk¡ Hkh 

ns[kus dks feyrh gSA vHkh Hkh vke turk dh iwjh 

Hkkxhnkjh laHko ugha gks ikbZ gSA ernku ds Øe esa ;g 

vkSj Hkh Li"V gks tkrk gSA bu lcds ihNs f'k{kk ,oa 

xjhch lcls egRoiw.kZ dkj.k gSA xjhc O;fDr i<+rk ugha 
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 vkSj vui<+ O;fDr le>rk ugha ;k ;w¡ dgsa fd oks 

le>uk Hkh ugha pkgrk D;ksafd mldk isV Hkw[kk gksrk gS 

vkSj Hkw[ks dks jksVh dh vko';drk gksrh gSA 

 blds ckotwn bl iapk;r esa fQj Hkh cgqr 

lkjh lqfo/kk,¡ gSaA iapk;r ds eqf[k;k] iapk;r lfefr] 

iap] ljiap] okMZ lnL; vkfn leLr tuizfrfuf/k;ksa ds 

}kjk vius iapk;r ds fodkl gsrq vius&vius Lrj ls 

fofHkUu leL;kvksa dk lek/kku djus dk iz;kl fd;k 

tkrk jgk gS tks ljkguh; dne gSA xzke dpgjh dh 

fu;fer cSBd ,oa oknksa dh fu;fer lquokbZ Hkh bl 

fn'kk esa ,d iz'kaluh; dk;Z gSA vko';drk iM+us ij os 

,dtwV gksdj Hkh fu.kZ; ysus esa nsj ugha djrs gSaA xzke 

iapk;r ds fofHkUu tuizfrfuf/k;ksa }kjk iapk;r ds fgr 

esa fofHkUu dk;Z fd, x, gSa ftuls ;gk¡ dh vke turk 

ykHkkfUor gks jgh gSa tSls& txg&txg LVªhV ykbZV dk 

yxuk] vko';drkuqlkj fofHkUu txgksa ij pkikdy 

yxuk] iDdh lM+d ,oa ukyh fuekZ.k] tyk'k;ksa dk 

fuekZ.k] isM+&ikS/ks dh :ikbZ ,oa lkQ&lQkbZ vkfn dk 

dk;Z fd, x, gSaA fodflr fcgkj ds lkr fu'p;ksa esa 1- 

vkfFkZd gy] ;qokvksa dks cy] 2- vkjf{kr jkstxkj] 

efgykvkas dk vf/kdkj] 3- gj ?kj fctyh yxkrkj] 4- 

gj ?kj uy dk ty] 5- ?kj rd iDdh xyh&ukfy;k¡] 

6- 'kkSpky; fuekZ.k] ?kj dk lEeku ,oa 7- volj c<+s] 

vkxs i<+sa 'kkfey fd, x, gSa ftldh lQyrk ds fy, 

turk] tuizfrfuf/k ,oa vf/kdkjh le;&le; ij vius 

Lrj ls iz;kl djrs jgs gSa vkSj dj Hkh jgs gSaA iapk;r 

ds orZeku eqf[k;k th ls ckrphr ds Øe ;g tkudkjh 

nh xbZ fd elkSFkk [kwnZ esa rkykc dk fuekZ.k] /kqefu;k 

iks[kj ¼cq)xsjs½ dh lQkbZ] egknso LFkku ,oa tedsljk 

rkykc dh lQkbZ ,oa lw;Z&eafnj ds ikl rkykc dh 

[kqnkbZ ¼y[kuiqj½] gjyh&xkSjk fLFkr ibZu dh dVkbZ] 

14osa foÙk ls uyh&xyh dk fuekZ.k] xzke jlyiqj ds 

okMZ 12 esa uyh&xyh ,oa uy dk ty ;kstuk ds dk;Z 

izeq[k :i ls fd, x, gSaA blds lkFk gh mUgksaus ;g Hkh 

crk;k fd okMZ la[;k 01] 02 ,oa 06 dks vks-Mh-,Q- 

(Open Defecation Free) Hkh ?kksf"kr fd;k tk pqdk gSA 

mi;qZDr dk;ksZa ls iapk;r ds [ksrksa dks tgk¡ ikuh fey 

tk,xk ogha vke turk dks Hkh fodkl dh eq[;/kkjk ls 

tqM+us dk volj izkIr gks ldsxkA 

 fQj Hkh iapk;rh jkt O;oLFkk dh 'kq#vkr 

ftl mís'; ls dh xbZ Fkh mldk 'kr izfr'kr vuqikyu 

gksus esa vHkh Hkh dkQh iz;kl djus dh vko';drk gSA 

iapk;r dh vf'k{kk] xjhch] tkr&ikr vkfn eq[; 

leL;kvksa dk lek/kku djds bu yksxksa dks eq[;/kkjk esa 

ykus dh vko';drk gSA blds fy, ljdkjh Lrj ij 

vkSj vf/kd iz;kl djus dh vko';drk gS ,oa vke 

turk dks Hkh blesa :fp j[kuh pkfg,A ewyHkwr 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds ckn gh dksbZ Hkh O;fDr lekt 

dh vksj ns[krk gS vkSj mlesa :fp ysrk gSA vr% ;g 

t:jh gks tkrk gS fd ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ 

gsrq ,dtqV  iz;kl fd;k tk;A ,slk djus ls gh 

fodsUæhdj.k dk lgh ykHk lHkh dks izkIr gks ldrk gSA 

 

fu"d"kZ 

fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd iapk;rh jkt 

O;oLFkk esa lq/kkj gsrq ljdkjh Lrj ij yxkrkj iz;kl 

fd, tk jgs gSa rFkk turk] tuizfrfuf/k ,oa vf/kdkjh 

Hkh bldh lQyrk gsrq iz;kljr gSaA fdUrq ljdkjh Lrj 

ij vkSj dk;Z fd, tkus dh vko';drk gS] iapk;rksa dks 

vkSj vf/kd 'kfDr nsus dh vko';drk gS] turk dks Hkh 

vkSj vf/kd ltx jgus dh vko';drk gS] 

tuizfrfuf/k;ksa dks Hkh vkSj vf/kd tokcnsg cukus dh 

vko';drk gS rFkk vf/kdkfj;ksa dks Hkh vkSj vf/kd 

dÙkZO;fu"B ,oa mÙkjnk;h cukus dh vko';drk gSA bl 

gsrq vk/kqfud lapkj ,oa rduhd dk mi;ksx dkQh 
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